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ПОСТАНОВЛЕНИЕ МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

22 мая 2026 г. № 57 

О вопросах лабораторных исследований 
биологических образцов 

На основании части четвертой пункта 4 Положения о порядке проведения 
освидетельствования физических лиц на предмет выявления состояния алкогольного 
опьянения и (или) состояния, вызванного потреблением наркотических средств, 
психотропных веществ, их аналогов, токсических или других одурманивающих веществ, 
утвержденного постановлением Совета Министров Республики Беларусь от 14 апреля 
2011 г. № 497, Министерство здравоохранения Республики Беларусь ПОСТАНОВЛЯЕТ: 

1. Утвердить Инструкцию о порядке отбора, хранения и доставки на лабораторное 
исследование биологических образцов, а также определения в них при лабораторном 
исследовании концентрации абсолютного этилового спирта, наличия наркотических 
средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических или других одурманивающих 
веществ (прилагается). 

2. Настоящее постановление вступает в силу после его официального опубликования. 
  

Министр А.В.Ходжаев
  
СОГЛАСОВАНО 
Брестский областной 
исполнительный комитет 

Витебский областной 
исполнительный комитет 

Гомельский областной 
исполнительный комитет 

Гродненский областной 
исполнительный комитет 

Могилевский областной 
исполнительный комитет 

Минский городской 
исполнительный комитет 

Минский областной 
исполнительный комитет 
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  УТВЕРЖДЕНО 

Постановление 
Министерства здравоохранения
Республики Беларусь 
22.05.2026 № 57 

ИНСТРУКЦИЯ 
о порядке отбора, хранения и доставки на лабораторное исследование биологических 
образцов, а также определения в них при лабораторном исследовании концентрации 
абсолютного этилового спирта, наличия наркотических средств, психотропных 
веществ, их аналогов, токсических или других одурманивающих веществ 

ГЛАВА 1 
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1. Настоящая Инструкция определяет порядок отбора, хранения и доставки 
на лабораторное исследование биологических образцов, а также определения в них при 
лабораторном исследовании концентрации абсолютного этилового спирта, наличия 
наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических или других 
одурманивающих веществ (далее, если не указано иное, – наркотические средства или 
другие вещества). 

2. Для целей настоящей Инструкции используются термины и их определения 
в значениях, установленных Законом Республики Беларусь от 13 июля 2012 г. № 408-З 
«О наркотических средствах, психотропных веществах, их прекурсорах и аналогах», 
Положением о порядке проведения освидетельствования физических лиц на предмет 
выявления состояния алкогольного опьянения и (или) состояния, вызванного 
потреблением наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов, токсических 
или других одурманивающих веществ, утвержденным постановлением Совета Министров 
Республики Беларусь от 14 апреля 2011 г. № 497. 

3. Обработка персональных данных для реализации целей настоящей Инструкции 
осуществляется в соответствии с требованиями законодательства об информации, 
информатизации и защите информации, в том числе о персональных данных и их защите. 

ГЛАВА 2 
ПОРЯДОК ОТБОРА БИОЛОГИЧЕСКИХ ОБРАЗЦОВ 

4. Для определения концентрации абсолютного этилового спирта (или других 
одноатомных спиртов, этиленгликоля) у физического лица, в отношении которого ведется 
административный процесс, подозреваемого, обвиняемого, потерпевшего, осужденного 
к наказанию в виде ограничения свободы (далее – физическое лицо) отбирается 
биологический образец крови, а при необходимости дополнительно – биологический 
образец мочи (далее, если не указано иное, – биологические образцы). 

Для определения наличия наркотических средств или других веществ отбирается 
биологический образец мочи, а при необходимости – дополнительно биологический 
образец крови. 

5. Отбор биологических образцов осуществляется в государственных организациях 
здравоохранения (далее, если не указано иное, – направляющая организация) 
медицинским работником при проведении освидетельствования. 

6. Сведения о взятых биологических образцах фиксируются в журнале регистрации 
биологических образцов для лабораторного исследования по форме согласно 
приложению 1. Журнал регистрации биологических образцов для лабораторного 
исследования должен быть пронумерован, прошнурован и скреплен печатью 
государственной организации здравоохранения. 
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7. Перед отбором биологического образца на пробирку или контейнер, 
предназначенные для сбора биологического образца, наклеивается этикетка с указанием 
следующих сведений: 

краткое наименование направляющей организации; 
вид биологического образца; 
фамилия и инициалы, год рождения физического лица, у которого взят 

биологический образец; 
порядковый номер биологического образца в соответствии с журналом регистрации 

биологических образцов для лабораторного исследования; 
дата взятия биологического образца; 
фамилия и инициалы врача или иного специалиста, принимавшего участие 

в освидетельствовании. 
8. Кровь в количестве не менее 8,0 мл отбирается в одноразовую вакуумную 

пробирку с антикоагулянтом (двукалиевая соль этилендиаминтетрауксусной кислоты  
(К2 ЭДТА), или трикалиевая соль этилендиаминтетрауксусной кислоты (К3 ЭДТА),  
или с фторидом натрия и этилендиаминтетрауксусной кислотой (ЭДТА). Перед проколом 
место венепункции обрабатывается водным раствором фурацилина или хлоргексидина. 
Не допускается обрабатывать место венепункции растворами, содержащими спирты или 
эфиры, в том числе салфетками на спиртовой основе. Сразу же после заполнения 
пробирку необходимо тщательно и осторожно перемешать, переворачивая 4–5 раз 
для полного смешивания крови с антикоагулянтом. Не допускается встряхивать пробирку 
во избежание пенообразования и гемолиза. 

При необходимости одновременного определения в крови концентрации 
абсолютного этилового спирта и наличия наркотических средств или других веществ 
кровь отбирается в две пробирки, не менее 8,0 мл крови в каждую. 

9. Отбор мочи проводится в условиях, исключающих возможность фальсификации 
или подмены образца мочи. Моча в количестве не менее 100 мл отбирается в специально 
предназначенный для сбора биологического материала одноразовый градуированный 
контейнер емкостью не более 130 мл (далее – контейнер). Завинчивающаяся крышка 
контейнера должна обеспечивать его полную герметичность. Не допускается наклеивать 
этикетку на крышку контейнера. 

10. Сразу после отбора биологического образца пробирка или контейнер 
опечатываются наклейкой с контролем вскрытия, которая наклеивается на крышку 
пробирки или контейнера таким образом, чтобы предотвратить их вскрытие до начала 
лабораторного исследования. 

Не опечатанные в соответствии с требованиями настоящей Инструкции 
биологические образцы не принимаются для проведения лабораторных исследований. 

11. Направление на лабораторное исследование (далее – направление) заполняется 
врачом или иным специалистом, принимающим участие в освидетельствовании, в одном 
экземпляре на бумажном носителе или в электронном виде отдельно на каждый 
отобранный биологический образец. Направление, оформляемое на бумажном носителе, 
заполняется печатными буквами, без перекрытия текста печатями и штампами. 

В направлении указывается следующая информация: 
наименование направляющей организации; 
фамилия, собственное имя, отчество (если таковое имеется), год рождения 

физического лица, у которого взят биологический образец; 
регистрационный номер биологического образца (в соответствии с данными 

журнала регистрации биологических образцов для лабораторного исследования); 
вид биологического образца; 
объем биологического образца; 
дата и время отбора биологического образца; 
цель лабораторного исследования (с указанием на какое вещество или группу 

веществ требуется провести лабораторное исследование); 
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должность служащего, фамилия и инициалы медицинского работника, 
проводившего отбор биологического образца; 

должность служащего, фамилия и инициалы врача или иного специалиста, 
принимающего участие в освидетельствовании, его подпись и личная печать (при 
наличии). 

ГЛАВА 3 
ХРАНЕНИЕ И ДОСТАВКА БИОЛОГИЧЕСКИХ ОБРАЗЦОВ 

НА ЛАБОРАТОРНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ 

12. Биологические образцы до момента отправки в химико-токсикологическую 
лабораторию или химико-токсикологический отдел (далее – лаборатория) хранятся 
в направляющей организации в опечатанном виде в холодильнике при температуре 
от плюс 2 °С до плюс 10 °С не более пяти суток. 

Допускается замораживание биологических образцов мочи, предназначенных 
для определения наличия наркотических средств или других веществ. 

Замораживание биологических образцов крови не допускается. 
13. Доставка биологических образцов в лабораторию осуществляется нарочно 

направляющей организацией в опечатанном транспортировочном контейнере или 
в опечатанной термосумке, укомплектованными хладоэлементами в количестве, 
достаточном для поддержания температуры от плюс 2 °С до плюс 10 °С. 

14. Биологические образцы, доставленные в лабораторию, в присутствии лица, 
доставившего их, осматриваются работником лаборатории, осуществляющим приемку 
биологических образцов. При этом проводится наружный осмотр целостности упаковки, 
проверка соответствия записей в направлении и на пробирках или контейнерах 
с биологическим материалом, пересчитывается и сверяется количество доставленных 
биологических образцов. 

ГЛАВА 4 
ОПРЕДЕЛЕНИЕ КОНЦЕНТРАЦИИ АБСОЛЮТНОГО ЭТИЛОВОГО СПИРТА, 

НАЛИЧИЯ НАРКОТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ИЛИ ДРУГИХ ВЕЩЕСТВ 
ПРИ ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЯХ БИОЛОГИЧЕСКИХ ОБРАЗЦОВ 

15. Лабораторные исследования биологических образцов для определения 
концентрации абсолютного этилового спирта, наличия наркотических средств или других 
веществ проводятся в лабораториях, организованных в составе государственных 
организаций здравоохранения. 

16. Лабораторные исследования для определения концентрации абсолютного 
этилового спирта (а также других одноатомных спиртов, этиленгликоля) производятся 
методом газовой хроматографии. 

17. Лабораторные исследования для определения наличия наркотических средств 
или других веществ производятся методами иммунохроматографии, газовой или 
жидкостной хроматографии-масс-спектрометрии. При положительном результате 
иммунохроматографического исследования биологический образец исследуется методом 
газовой или жидкостной хроматографии-масс-спектрометрии. 

18. Лабораторные исследования биологических образцов проводятся не позднее 
семи рабочих дней от момента их приемки в лабораторию. 

19. Регистрация лабораторных исследований и их результатов осуществляется 
в журнале регистрации результатов лабораторных исследований биологических образцов 
по форме согласно приложению 2 на бумажном носителе или в централизованной 
информационной системе здравоохранения с обеспечением целостности данных. Журнал, 
оформленный на бумажном носителе, должен быть пронумерован, прошнурован 
и скреплен печатью государственной организации здравоохранения. 



Национальный правовой Интернет-портал Республики Беларусь, 10.06.2026, 11-1/44951 

5 

20. Информация о результатах лабораторного исследования оформляется на бланке 
государственной организации здравоохранения, в которой проводилось исследование, 
либо в электронном виде и передается в направляющую организацию. 

21. Информация о результатах лабораторного исследования должна содержать: 
наименование лаборатории, проводившей лабораторное исследование; 
наименование направляющей организации; 
фамилию и инициалы врача или иного специалиста, направившего биологический 

образец; 
дату и время отбора биологического образца; 
регистрационный номер биологического образца в соответствии с журналом 

регистрации результатов лабораторных исследований биологических образцов; 
дату проведения лабораторного исследования биологического образца; 
фамилию, собственное имя, отчество (если таковое имеется), год рождения 

физического лица, у которого взят биологический образец; 
вид биологического образца; 
перечень обнаруженных в биологическом образце веществ с указанием их 

концентрации (если проводилось количественное определение); 
методы лабораторного исследования; 
должность служащего, фамилию и инициалы, подпись и личную печать (при 

наличии) лиц, проводивших лабораторное исследование. 
22. После выполнения лабораторного исследования биологические образцы 

сохраняются в лаборатории с соблюдением условий, гарантирующих их сохранность, 
не менее 35 суток со дня выполнения лабораторного исследования. Образцы крови 
хранятся в холодильнике при температуре от плюс 2 °C до плюс 10 °C, образцы мочи – 
в морозильной камере при температуре не выше минус 10 °C. 
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  Приложение 1 
к Инструкции о порядке отбора, хранения 
и доставки на лабораторное исследование 
биологических образцов, а также определения 
в них при лабораторном исследовании 
концентрации абсолютного этилового спирта, 
наличия наркотических средств, психотропных 
веществ, их аналогов, токсических или других 
одурманивающих веществ  

  
Форма 

Журнал регистрации биологических образцов для лабораторного исследования 

№ 
п/п 

Дата и время 
отбора 

биологического 
образца 

Фамилия, собственное имя, 
отчество (если таковое имеется), 
год рождения физического лица, 
у которого взят биологический 

образец 

Вид 
биологического 
образца, объем 
биологического 

образца 

Цель лабораторного 
исследования 

Должность служащего, фамилия 
и инициалы медицинского 

работника, проводившего отбор 
биологического образца 

Должность служащего, 
фамилия и инициалы врача 

или иного специалиста, 
принимавшего участие 
в освидетельствовании 

Результат и номер 
лабораторного 
исследования 

1 2 3 4 5 6 7 8 
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  Приложение 2 
к Инструкции о порядке отбора, хранения 
и доставки на лабораторное исследование 
биологических образцов, а также определения 
в них при лабораторном исследовании 
концентрации абсолютного этилового спирта, 
наличия наркотических средств, психотропных 
веществ, их аналогов, токсических или других 
одурманивающих веществ  

  
Форма 

Журнал регистрации результатов лабораторных исследований биологических образцов 

№ 
п/п 

Дата и время 
приемки 
биоло- 

гического 
образца 

в лабораторию 

Дата 
и время 
отбора 
биоло- 

гического 
образца 

Наименование 
организации, 

фамилия, 
инициалы врача 

или иного 
специалиста, 

направившего 
биологический 

образец 

Фамилия, собственное 
имя, отчество (если 

таковое имеется), год 
рождения физического 
лица, у которого взят 

биологический 
образец 

Вид 
биологического 
образца, объем 
биологического 

образца 

Цель 
лабораторного 
исследования 

Методы 
лабораторного 
исследования 

Дата 
проведения 

лабораторного 
исследования 

Фамилия 
и инициалы 

лиц, 
проводивших 
лабораторное 
исследование

Результаты 
лабораторного 
исследования 

Сведения 
о передаче 

результатов 
лабораторного 
исследования 

в организацию, 
направившую 
биологический 

образец 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
                        

  
  


